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q Je suis avec vous!  Veuillez accepter mon don unique de ______________ $.  Le chèque doit être libellé au nom de la Fondation Optimist
International du Canada et porter la mention « Campagne dix sous par jour. »

q Je suis avec vous!  Veuillez accepter mon don unique de______________ $. Portez-le à ma carte de crédit q MC     q VISA

Numéro de compte________________________Date d’exp. ______ Signature ______________________________________

q Je suis avec vous!  Veuillez déduire 3,10 $ par mois de mon compte-chèques

Numéro du compte-chèques ________________________________________(Veuillez joindre la copie d’un chèque annulé)

Nom _____________________________________________________________ Courriel ________________________________

Adresse __________________________________________________________________________________________________

Ville ______________________________________Province ________________________ Code postal ____________________

Veuillez retourner à : Fondation Optimist International du Canada 
« Campagne dix sous par jour »
5205, boul. Métropolitain Est, bureau 200
Montréal, QC H1R 1Z7 Canada

La plupart d’entre nous dépensent de l’argent, de façon irréfléchie,
pour des choses courantes. Il y a un vieux proverbe qui dit : « Il n’y a pas
de petites économies ». Il est vrai que si nous portons attention à la façon
de dépenser nos sous noirs, nous aurons plus de dollars.

Combien de fois vous est-il arrivé, en attendant votre tour de passer à la
caisse, de prendre un article dont vous n’aviez pas vraiment besoin –
gomme à mâcher, piles, menthes?

Combien de fois, après avoir fait le plein d’essence, êtes-vous ressorti
de la station-service avec une tasse de café et une friandise?

Vous est-il arrivé souvent d’acheter une revue ou un journal à l’aéro-
port même si la même publication vous attendait à la maison?

En rentrant chez vous après le travail et ne sachant trop quoi manger
pour souper, vous êtes-vous déjà arrêté au service au volant d’un restau-
rant-minute pour acheter votre repas?

La plupart d’entre nous peuvent répondre par l’affirmative à plus d’une
des questions précédentes. 

En tant qu’Optimistes, la plupart d’entre nous pourraient facilement
donner, chaque année, dix sous par jour.

ÉCONOMISEZ ENVIRON UNE SEMAINE DE DIX SOUS :
• en ne vous arrêtant pas, un après-midi, devant un distributeur

automatique pour une collation;
• en oubliant les frites;
• en attendant d’arriver au bureau pour prendre votre café.

ÉCONOMISEZ ENVIRON UN MOIS DE DIX SOUS :
• en commandant un café ordinaire au lieu d’un cappuccino;
• en envoyant une carte de souhaits tirée d’une boîte plutôt que d’en

acheter une seule;
• en apportant votre lunch, une seule journée, au lieu de commander à

l’extérieur.

ÉCONOMISEZ ENVIRON UNE ANNÉE DE DIX SOUS :
• en sacrifiant une partie de golf par mois;
• en regardant quelques films sur vidéo au lieu d’aller au cinéma;
• en utilisant des bons de réduction pendant un mois et en

faisant don de vos économies.

Chacun de nous peut donner dix sous par jour. Nos fonds
non affectés aident à financer les bourses d’études
Optimistes annuelles qui coûtent, chaque année, 282 950 $.
Ils aident à financer les programmes Optimistes comme
OJOI. Les dons, à coup de dix sous par jour, sont
importants.

Pourquoi ne pas commencer maintenant à mettre
vos dix sous de côté?

Dix sous par jour
Bâtir un avenir où chaque enfant compte
Avez-vous dix sous par jour à donner?
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